
介護職員初任者研修（通信課程） 
                                  令和 4 年 1 月 8 日～3 月 20 日 

 
通信課題日程表（科目名、担当講師、修了評価者名、配布日、提出日、返却日） 

内容 1単元

時間 
課 題

配布 
課 題

提出 
課 題

返却 
再課題

配布 
再 課 題

提出 
修了評価者 

添削講師 

通信学習課題第 1 回        
2、介護における尊厳の保持・自立支援  1/8 1/22 1/30 1/30 2/5 

三浦ひろみ 

大山政幸 
 第 1 節 人権と尊厳を支える介護 5 時間      
 第 2 節 自立に向けた介護 2,5時間      
3、介護の基本  1/8 1/22 1/30 1/30 2/5 

三浦ひろみ 

大山政幸 
 第 2 節 介護職の職業倫理 1 時間      
 第 3 節 介護における安全の確保とﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 2 時間      
4、介護・福祉サービスの理解と医療との連携  1/8 1/22 1/30 1/30 2/5 

三浦ひろみ 

大山政幸 
 

第 1 節 介護保険制度 2,5時間      
第 2 節 医療手の連携とﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 5 時間      

通信学習課題第 1 回フィードバック 1/30 10 分程度行う 

通信学習課題第 2 回        
5、介護におけるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術  1/22 1/30 2/5 2/5 2/13 三浦ひろみ 

大山政幸  第 2 節 介護におけるﾁｰﾑのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 3 時間      
6、老化の理解  1/22 1/30 2/5 2/5 2/13 三浦ひろみ 

大山政幸 
 

 第 2 節 高齢者と健康 3 時間      
通信学習課題第 2 回フィードバック 2/5 10 分程度行う 

通信学習課題第 3 回        
7、認知症の理解  1/30 2/27 3/5 3/5 3/13 三浦ひろみ 

大山政幸  第 2 節 医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 3 時間      
8、障害の理解  1/30 2/27 3/5 3/5 3/13 三浦ひろみ 

大山政幸  第 2 節 障害の医学的側面、生活障害などの基礎知識 1,5時間      
1、介護に関する基礎的理解  1/30 2/27 3/5 3/5 3/13 

三浦ひろみ 

大山政幸 

 

 第 1 節 介護の基本的な考え方 4 時間      
 第 2 節 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 4 時間      
 第 3 節 介護に関するからだのしくみの基礎知識 4 時間      
通信学習課題第 3 回フィードバック 3/5 10 分程度行う 
             合計        40,5 時間 

※再課題返却は到着から 7 日以内に返却する。（再課題提出日に持参する） 


